
 

 

 

  

Пояснительная записка к лэпбуку « Подорожник» 

Цель: Познакомить детей с лекарственным растением, её значением в культуре, народной 

медицине и окружающем мире. 

Задачи: 

Образовательные: 

 Расширить знания детей о подорожнике как о растении (строение, свойства, места 

произрастания). 

 Рассказать о применении подорожнике в народной медицине и косметологии. 

Развивающие: 

 Развить у детей познавательный интерес, развивать мелкую моторику и тактильное 

восприятие через работу с различными элементами лэпбука (вырезание, складывание, 

наклеивание). 

Воспитательные: 

 Формировать умение работать в команде (при совместном изготовлении лэпбука) и 

самостоятельно.  

Возрастная группа: Данный лэпбук предназначен для детей дошкольного возраста, с 

возможностью адаптации сложности заданий под конкретный возраст.  

Содержание лэпбука: 

 Карточки с фактами о подорожнике: информация о строении, местах произрастания. 

 Карточки с изображениями: картинки, изображающие цветок, растение целиком. 

 Загадки. 

Игры и задания: 

 « Собери по порядку». 

 « Где используется». 

 Математический пазл « Собери подорожник». 

Интерактивные элементы: 
Кармашки, конверты, окошки для хранения карточек, фактов и заданий. 

Принципы использования: Лэпбук может использоваться как на занятиях, так и для 

самостоятельной работы детей. 

Задания можно адаптировать в зависимости от возраста и уровня развития детей. 

При работе с лэпбуком рекомендуется использовать наглядный материал, например, 

реальные цветы подорожника или гербарий. 

Лэпбук готов к распечатке и сборке.  

 



 

 

Подорожник  имеет 

густой и раскидистый 

пучок тонких корней. 

Листья у подорожника 

прочные, гладкие, широкие, 

овальной формы с 

вертикальными жилками и 

длинными черешками, собраны в 

розетку. 

Цветки мелкие и 

невзрачные, расположены 

на стрелках, чем-то 

напоминают колоски, 

растут  из середины 

розетки. 

             Где растет 
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Вырезать и вложить в карман 

Вырезаем по основному контуру , сгибаем по красным линиям. 

Первая страница – это внутренние боковые половинки , вторую страницу – разрезаем, получается обложка, восьмая страница- внутри центральная. Эти страницы лучше 

распечатать на фотобумаге - будет ярче. 



 

 

Вдоль дорожек его 

встретишь, 

Ранки, ссадины излечишь, 

Сорвешь листочек 

осторожно. 

Кто нас  лечит? 
 

Путник часто ранит ноги 

Вот и лекарь у дороги.  

 

Тонкий стебель у дорожки 

На конце его – серёжки. 

На земле лежат листки-

Маленькие лопушки. 

Нам он- как хороший друг, 

Лечит ранки ног и рук. 

Весь в пыли, 

Хоть сил немного 

У дороги он торчит. 

У него согнуты ноги,  

Неприметен он на вид. 

Вырезаем листья и склеиваем в верхней части для удобства листания. 



 

 

Весь в пыли, 

Хоть сил немного, 

У дороги он торчит. 

У него согнуты ноги, 

Неприметен он на вид. 
 

Тонкий стебель у дорожки.  

На конце его — серёжки.  

На земле лежат листки —  

Маленькие лопушки.  

Нам он — как хороший друг,  

Лечит ранки ног и рук.  
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 Как используют 
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первая вторая третья 

Вырезаем  и склеиваем как книжечку, по красным линиям разрезаем. 



 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

Использование человеком 
 

размножение 



 

 

  

  Подорожник 

Ты найдёшь его всегда 

Вдоль дорожки, без труда. 

Листья крупные растут, 

Подорожником зовут. 

Он невзрачный и простой, 

Но всегда помощник твой. 

К ранке листик приложи, 

Да покрепче привяжи. 

Ранка быстро заживёт, 

Боль, обида пропадёт! 

Приклеиваем вкладку 

размножение 

 
                              карман 
      Использование    карточки 

 

Место приклеивания кармана  

собери по порядку 

 

Место приклеивания кармана для гербария 



 

 

 

 

                                       

Собери по порядку 

 

 

             

 

Гербарий 

Вырезать  

Сюда 

вклеить 

картинки с 

размножени

ем 

 


