
Поход в парк « Кедровник» 

 

         Дошкольный туризм  это одна из форм организации двигательной 

деятельности в природе. Детскому возрасту свойственно стремление к не-

обычности, к приключениям. Игры, проведённые на свежем воздухе, закали-

вают организм, повышают иммунитет ребёнка, повышается эмоциональный 

настрой. 

Цель: Оздоровление детей.  

Задачи: 

Физическое развитие: 

 Повышение двигательной активности и выносливости организма.  

Обучение основам туризма: 

 Формирование представлений о туризме и туристических навыках 

(сбор рюкзака, ходьба в колонне); 

 Обучение ориентированию на местности.  

Воспитание и нравственное развитие: 

 Воспитание любви к природе и бережного к ней отношения; 

 Формирование навыков самостоятельности и ответственности; 

 Развитие коллективизма и взаимопомощи.  

Безопасность и познание: 

 Закрепление знаний о правилах безопасного поведения на природе; 

 Развитие наблюдательности и обогащение словарного запаса.  

Взаимодействие с инструктором по физической культуре ДОУ, с воспитате-

лями ДОУ. 

Отражение мероприятия в социальной сети VK https://vk.com/wall-197194473_76 
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